Instrucciones para el Disefio e Impresion de Carteles Cientificos

Con el objetivo de garantizar la calidad, legibilidad y coherencia visual de los carteles
presentados en el 1X Congreso de Especies Reactivas de Oxigeno en Biologia y Medicina,
se establecen las siguientes directrices para su elaboracion:

Dimensiones y Formato

o Tamafio recomendado: 90 cm (ancho) x 120 cm (alto), orientacion vertical.
o Formato de archivo para impresion: PDF de alta resolucion (minimo 300 dpi).
e Sangrado: 3 mm en todos los bordes si se imprime a tamafio completo.

Disefio Visual

o Tipografia legible: Utilizar fuentes claras como Arial, Calibri o Helvetica. Tamafio
minimo de letra:
o Titulo: 72 pt
o Subtitulos: 36 pt
o Texto principal: 24 pt
o Colores: Evitar combinaciones que dificulten la lectura (ej. rojo sobre negro). Se
recomienda fondo claro con texto oscuro.
o Imagenesy gréaficos: Deben tener buena resolucion y estar correctamente
etiquetados. Incluir leyendas explicativas.

Contenido Cientifico

Titulo: Claro, conciso y alineado con el tema del congreso.

o Autoresy afiliaciones: Incluir nombre completo, institucién y correo electronico
del autor de contacto.

o Resumen: Breve introduccion al estudio.

« Objetivos, metodologia, resultados y conclusiones: Presentados de forma
estructurada y comprensible.

o Referencias: Incluir solo las més relevantes (maximo 5).

Impresion y Entrega

« Responsabilidad de impresién: Cada participante debera imprimir y traer su cartel
al evento.

o Material recomendado: Papel fotografico mate o lona ligera.

e Entrega: Los carteles deben colocarse en el area asignada, segun el cronograma
oficial.

o Sistema de montaje: Se proporcionaran mamparas y sujetadores. No se permite el
uso de cinta adhesiva directamente sobre las paredes.

Presentacion
o Modalidad: Presencial, con exposicion libre durante el horario asignado.

« Duracion sugerida para la explicacién: 5-7 minutos por cartel.
e ldioma: Espafiol.



